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Introduzione: 

La Psicomotricità italiana ha vissuto nel tempo una graduale trasformazione 

all’interno dell’ambito socioeducativo, proponendosi come esperienza unica, in 

cui non solo i bambini, ma anche gli adulti, possano vivere la dimensione 

ludica, potenziando le proprie abilità motorie, sociali, comunicative e 

autoriflessive. L’applicazione dell’intervento psicomotorio si è gradualmente 

trasformata aprendosi anche al campo del sociale e della formazione personale, 

nell’intervento con adolescenti, adulti e anziani. Nel 2013 è stata finalmente 

varata la Legge 4 -2013, che conferisce un assetto legislativo alle professioni, 

fino a quella data, non regolamentate e riconosce la figura professionale dello 

Psicomotricista socioeducativo.  

 

Obiettivi della Formazione: 

• Formare Psicomotricisti competenti nella costruzione e realizzazione di 

percorsi psicomotori 

rivolti ai bambini, agli adolescenti, agli adulti e agli anziani   

 

• Arricchire con competenze in Psicomotricità professionalità già dirette al 

servizio della persona nelle varie età della vita: Docenti della scuola di 

ogni ordine e grado, Educatori del Nido d’Infanzia, Educatori, 

Pedagogisti, Psicologi, Pediatri, Terapisti della Neuro e Psicomotricità 

dell’Età Evolutiva ed altri Operatori dell’Area Sanitaria, Esperti in varie 

discipline sportive ed espressive. 

http://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/2013/01/26/13G00021/sg


 

 

 

A chi si rivolge il corso: 

 

Il corso è indirizzato a laureati in: Scienze dell'Educazione, Scienze della Formazione 

Primaria, Scienze Motorie, Scienze e Tecniche Psicologiche, Psicologia, Terapia della Neuro 

e Psicomotricità dell’Età Evolutiva. 

 

Per accedere con altre lauree è necessario presentare un percorso formativo inerente ai 

temi propri della psicomotricità e documentare esperienze relative all'educazione, alla 

formazione e alla prevenzione. 

 

Possono essere ammessi anche senza laurea gli Insegnanti che hanno concluso il loro 

percorso formativo entro l’anno scolastico 2001-2002 e che hanno esercitato 

continuativamente la propria attività lavorativa in ambito educativo (in considerazione del 

DM 10 marzo 1997). 

 

Possono essere ammessi senza laurea gli Educatori del Nido d’Infanzia che abbiano 

prestato servizio negli anni precedenti al 2012, in attesa della definizione della legge   

nazionale (L.107) relativa ai titoli di accesso alla professione di Educatore di Nido d’Infanzia. 

 

Il corso è indirizzato anche a tutti coloro che, impegnati in relazioni di aiuto (Psicologi, 

Neuropsichiatri, Pediatri, Geriatri, Pedagogisti...) desiderino arricchire la loro 

professionalità con una formazione che fornisce strumenti per leggere, comprendere ed 

utilizzare l'espressività psicomotoria. 

 

Infine, possono accedere alla Formazione, previa presentazione e valutazione 

curriculum, coloro che, avendo frequentato master universitari, scuole o percorsi formativi 

con un numero di ore inferiori alle 2400, intendano completare la propria formazione. 

 

L'ammissione avverrà previa selezione per titoli e colloquio motivazionale condotta dal 

Coordinamento Scientifico-Organizzativo. 

 

Attestazione 

 

A conclusione del percorso formativo, e previa discussione di un elaborato finale, verrà   

rilasciato un attestato comprovante   la competenza professionale di Psicomotricista. 

Tale attestazione può consentire l’accesso all’esame per l’iscrizione all’Elenco Professionale 

gestito da ANUPI Educazione alle cui indicazioni, relative al profilo e al percorso 

formativo, il programma della Scuola si conforma nel rispetto della normativa prevista dalla 

L.4/2013. 
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Metodologie: 

Il percorso formativo è articolato nelle seguenti tre aree; area teorica, formazione professionale e 

formazione personale, strettamente connesse tra loro, ciò caratterizza fortemente tale formazione, 

nella quale mente, corpo ed emozioni, interagiscono costantemente. Le esperienze vissute nella 

formazione personale, insieme al tirocinio psicomotorio e alla rielaborazione dell’esperienza, vanno 

a rinforzare l’acquisizione dei concetti relativi agli apprendimenti teorico-psicologici.  

L’area di intervento che si intende privilegiare nella formazione è l’infanzia (0-10 anni), tuttavia 

verranno dedicati, in particolar modo nel secondo e terzo anno, ampi spazi a tutte le età della vita. 

Riguardo l’età adulta e terza età i moduli porranno l’attenzione al lavoro svolto con adulti con 

disabilità e persone anziane e all’utilizzo dell’approccio psicomotorio nell’accompagnamento delle 

routine giornaliere o nei momenti significativi della giornata. A dimostrazione del fatto che lo 

strumento del lavoro psicomotorio può risultare efficace nella gestione di gruppi di adolescenti, 

adulti o anziani, la formazione propone innumerevoli momenti di sensibilizzazione e 

approfondimento nei vari ambiti e contesti. Il tirocinio Psicomotorio in partenza dal primo anno, per 

un totale di 150 ore a fronte delle 600 ore complessive del triennio, sarà effettuato presso scuole 

pubbliche, enti e associazioni convenzionate. Il tirocinio psicomotorio predilige in modo particolare 

l’ambito relativo all’infanzia 0-10 anni con l’introduzione di esperienze di osservazione su 

adolescenti, adulti ed anziani. 

 

 



Formazione PERSONALE 

Processo di maturazione professionale e personale attraverso seminari esperienziali a mediazione 

corporea ove il setting psicomotorio (corpo, azione, movimento, gioco), accompagna alla presa di 

contatto con lo spazio e il tempo del gioco, il quale costituisce una potente strumento evolutivo 

tanto a livello personale quanto a livello relazionale. Il percorso formativo prende corpo in una 

dimensione dove il non giudizio e la valorizzazione delle risorse di ognuno rappresentano i cardini 

del processo di crescita personale e professionale. L'attività psicomotoria di gruppo consentirà la RI-

Scoperta del proprio modo di essere, del proprio stile comunicativo e di trovare la propria posizione 

in relazione allo spazio, al tempo, agli oggetti e gli altri. Questo processo consentirà a ciascuno di 

maturare, attraverso il vissuto e la sua rielaborazione, più consapevolezza di Sé e della dimensione 

corporea nella relazione e nel gioco all'interno della dinamica di gruppo. Nel corso della formazione 

verranno anche costruiti ponti con altri ambiti evolutivi rendendo possibili arricchimenti del proprio 

bagaglio operativo grazie al dialogo con: Musicoterapia, arteterapia, teatro, danza terapia e 

costellazioni familiari. 

Essere, sapere, saper fare, diventano le coordinate del processo formativo finalizzato 

all’acquisizione delle competenze professionali dello psicomotricista. 

 

Struttura didattica: 

 

1. Formazione teorica e personale h 325 

2. Tirocinio e rielaborazione h 150 

3. Studio individuale h 250 

4. Osservazioni, stesura elaborati h 100 

 

 

Modalità e dettagli di Iscrizione: 

 

Durata del corso: 3 anni per un totale di 2400 ore 

L’anno va da Gennaio a Dicembre e solo nel primo anno i primi 4 mesi (gennaio-Aprile) le lezioni si 

svolgono in modalità online. 

L’impegno previsto è di 2 weekend al mese intere giornate  

Frequenza:  

Obbligatorietà dell’80% delle lezioni sul percorso totale. 

Requisiti di ammissione al corso di formazione: Laurea triennale o magistrale. 

 



Domanda di iscrizione: 

Allegare al modulo di iscrizione l’autocertificazione del titolo di studio, copia documento d’identità 

e modulistica compilata e firmata. 

Quota annuale: euro 2400 da versare in tre da euro 800 non oltre i seguenti termini: 

Primo anno-scadenze quote: Entro il 30 Dicembre prima quota -Entro il 10 Giugno seconda quota-

Entro il 10 Novembre terza quota 

Secondo anno-scadenze quote: Entro il 10 Marzo prima quota- Entro il 10 Agosto seconda quota – 

Entro il 10 Dicembre terza quota 

Terzo anno-scadenze quote: Entro il 10 Marzo prima quota- Entro il 10 Agosto seconda quota- 

Entro il 10 Dicembre terza quota  

 

Tutte le quote sono esenti da IVA 

 

 

Sede amministrativa e operativa: Sasso Marconi -Bologna Via S. Lorenzo 1 

 

 

 

 

 

 

 


